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Se llama coronavirus,
también conocido como
COVID-19.

Primeramente, jsabes qué
esun virus? Un virus es un
tipo de germen que podria
enfermarlo gravemente.



Este virus es muy nuevo,
por lo que los cientificos todavia estan
tratando de conocerlo.
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Pero no es del todo amigable.
De hecho, el virus es muy grosero.
iIntenta enfermarnos!
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Hay tres lugares donde
el virus puede entrary
enfermarnos: tus ojos,
tu nariz y tu boca.



Pero es tan pequeiio
que seria imposible
verlo a simple vista.




Afortunadamente,

los cientificos los han
encontrado utilizando sus
microscopios especiales.




De cerca, jel coronavirus parece un pequeio rey!
;Ves todas esas pequeiias coronas?
Supongamos que se llama Rey Covid.
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El Rey Covid intenta dominar las células
que estan dentro de nuestro cuerpo.

Las células son pequenos bloques de construccion
que forman todos los seres vivos.
iNuestros propios cuerpos estan formados
por mas de un billéon de células!




;Como entra el Rey Covid en nuestras células?
Imaginelo usando sus coronas como
una llave para abrir la cerradura de la celda.




Una vez que el Rey Covid irrumpe,
establece un plan de batalla y construye un ejército.
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Siel Rey Covid nos enferma, podriamos sentirnos
cansados con tos,dolor de garganta o fiebre.

Pero no te preocupes! Pronto, la mayoria de nosotros

nos sentiremos mejor.
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Algunas personas tienen dificultades para
mejorar cuando el Rey Covid los enferma,
como nuestros abuelos.




El Rey Covid no sabe que tenemos
un superpoder secreta para luchar
contra él y su ejército de virus.




;Cual es este superpoder?

El superpoder secreto es:
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Cuando practicamos la atencién, estamos ayudando
a frenar la propagacién del virus que busca danar a
nuestros préjimos y seres queridos.

;Coémo puede uno estar atento?
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Superpoder Paso #1: Lavese las manos!
Lavarse las manos con agua y jabén durante
20 segundos nos protegera de propagar
el virus a nosotros mismosy a los demas.
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;Sabias que el jabén es una super arma?
De hecho, el Rey Covid y su ejército
tienen miedo al jabon!
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i@ RETIRARSE! JES EL
SUPER ESCUADRON

Q DE JABON

El jabén tiene la capacidad de destruir
el virus cuando esta sobre nuestra piel.
Al lavarse las manos regularmente
con jaboén, participamos en la lucha
contra el virus.
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Superpoder Paso # 2: jTrata de no tocarte la cara!
Esto hara que sea mucho mas dificil para el Rey Covid
llegar a tus ojos, nariz y boca
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Sinos frotamos los 0jos,

nos limpiamos la boca o

nos tocamos la nariz (jqué asco!),
podriamos transmitir el virus a

otras cosas que tocamos.
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Cuanto mas evitamos tocarnos la cara,
mas arruinamos el plan de batalla realmente,
travieso y horrible del Rey Covid.
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TENGO LAS MANOS LiBRES.
iNO ME PUEDES LASTiMAR!
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Superpoder Paso # 3: jTosa o estornude
de la manera correcta!
Cubrir nuestra tos y estornudar en un panuelo
o nuestro codo es otra forma de cuidar a las personas
protegiéndolas de los gérmenes.




Ves,el Rey Covid y
su ejército les gusta
viajar en avién.
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Pero no pueden aterrizar en otras
personas y enfermarlas si tosemos o
estornudamos de la manera correcta.
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Superpoder Paso # 4: Quédate en casa!
Practicamos la atencién al quedarnos en casa
tanto como sea posible. Esto no es facil y no durara para
siempre, pero al hacerlo, jtodos estamos trabajando
juntos para luchar contra el Rey Covid y su ejército

de virus!
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Superpoder Paso #5: jComunicate con los demas!
Piensa en las personas que extranas.
Envieles una foto, escriba una carta,

ore por ellos o hable con ellos por teléfono.

MEJOR AMiCA INSTRUCTOR DE
PROFESORA DE MUSICA  |AEKWONDO



Ahora que sabes todas estas cosas,
;puedes pensar en otras formas de
practicar tu superpoder?

Mi SUPERPODER

PIACAZ Y]
ATENDER
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jEstoy quitando al Rey Covid y
su ejército con aguay jabon!




jEstoy haciendo un dibujo
para mimejor amiga! ',
AN
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jTe quiero
mucho Abuelay
Abuelo!




Practiquemos nuestra superpoder todos los dias.
Podemos hacer una diferencia en este mundo
cuando elegimos estar atentos.




jPor favor, haga una donacién
para ayudar a proteger a nuestros
valientes trabajadores dela salud!

etusppe.or

worldvision.org



