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O Corona Virus é um germe
novo que os cientistas ainda
estdao estudando.




De perto, o coronavirus parece um pequeno rei!
Vocé esta vendo todas esssas coroinhas?
Vamos dar a ele o nome de rei Covid.

GLHEM 0 TANTO
O D (OROAS QUE
*, £V TENHO! VOCE NA
ESTA COM iNVEJA?




OreiCovid é um rei muito mal.
Ele tenta deixar o nosso corpo doente!




OreiCovid tenta entrar
no nosso corpinho para
deixar a gente doente
por trés lugares: nossos
olhos,nosso nariz e pela
nossa boca.



Mas nés podemos revidar!
Vocé sabia que o sabonete é uma super arma?
O rei Covid e seu exército tém medo de sabao!

VOLTEM. VOLTEM!
0 ESQUADRAO Do
SUPER SABRO
ESTA ATACANDO!

O sabonete tem o poder de destruir todo
@ o virus que pode estar em nossa pele.
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Se lavarmos as maos com sabonete por 20 segundos,
podemos nos proteger e
proteger outras pessoas do virus.




Além disso, tente ndo por a mao no seu rosto.
Isso tornara muito mais dificil para o rei Covid
chegar nos seus olhos, nariz e na sua boca.

AS MINHAS MAOS NAO ESTAO NO MEV
ROSTO. VOCE NAG PODE ME ATACAR!
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Se ficarmos doentes pelo rei Covid,
podemos nos sentir cansados com tosse,
dor de garganta ou febre.

Mas ndo se preocupe! A maioria de nos se sente
melhor muito rapido.

13




Algumas pessoas, como 0s nossos avos,
tém dificuldade para sarar quando o rei Covid
os deixa doentes.




No6s podemos ajuda-los com nosso
super poder secreto:
(O rei Covid ndo sabe o que é isso)
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O que é carinho e cuidado?
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Super Poder Passo 1: Lave as maos!
Como aprendemos, lavar as maos é uma das coisas
mais importantes para cuidar da gente e dos outros,
porque acaba com o rei Covid e com seu exército!
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Super Poder Passo 2:
Tussir ou espirrar da maneira certa!
Cobrir as nossas tosses e espirrar em um lenco de papel,
ou até cobrir com o nosso braco, é outra maneira
de cuidar das pessoas protegendo elas dos germes.
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Vejam s6, 0 rei Covid
e seu exército gostam
de viajar pelo ar.
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= OBORTAR! ABORTAR!
ESTAMOS SENDO

IMPEDIDOS PELO BRACO
DA DESTRUiGAQ!

Mas eles ndo podem pousar em
outras pessoas e deixa-las doentes
se cobrirmos as nossas tosses e
espirros! Precisamos tossir e

1o espirrar da maneira certal



Super Poder Passo 3:
Seja carinhoso com as pessoas!
Pense nas pessoas que vocé sente saudade.
Envie uma cartinha para eles, mande uma foto sua,
faca uma oracao, ou ligue para eles!

< : / .
{:/\\{'\ i °°oo°° § '

MELHOR AMiGO IECNIC(I Dt HﬂEB(Il
PROFESSORA DE MUSiCA



Agora que vocé sabe todas essas coisas,
vocé pode pensar em outras maneiras de praticar
seus super poderes de carinho e cuidado?

MEUS SUPER PODERES

GARINHO

GUIDADO
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Vamos praticar nossos super poderes todos os dias.
N6s podemos fazer a diferenca neste mundo quando
escolhemos nos importar uns com os outros.




Por favor, faca a sua doacdo para ajudar a proteger
nossos corajosos médicos e enfermeiros.

covid19.brazilfoundation.org



http://covid19.brazilfoundation.org
https://www.samaritanspurse.org/our-ministry/covid-19-response/

