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ដល់អ្នកដែលសក្តិសម និងមកុដទាំងអស់។

“នោះ​ពួក​ចាស់ទុំ​ទាំង​២៤​នាក់ ក៏​ទំលាក់​ខ្លួន​ក្រាប​ចុះ នៅ​
ចំពោះ​ព្រះអង្គ​ដែល​គង់​លើ​បល្ល័ង្ក ទាំង​ថ្វាយ​បង្គំ​ដល់​ព្រះ​
ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​អស់​កល្ប​ជានិច្ច រៀង​រាប​ត​ទៅ​នោះ 

ហើយ​ក៏​ដាក់​មកុដ​ខ្លួន​ចុះ​ថ្វាយ​នៅ​មុខ​បល្ល័ង្ក ដោយ​ទូល​
ថា ឱ​ព្រះអម្ចាស់ ជា​ព្រះ​នៃ​យើង​រាល់​គ្នា​អើយ ទ្រង់​គួរ​នឹង​
ទទួល​សិរីល្អ កិត្តិនាម និង​ព្រះចេស្តា ដ្បិត​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​
របស់​សព្វ​សារពើ​មក ហើយ​គឺ​ដោយ​បំណង​ព្រះហឫទ័យ​
ទ្រង់​ហើយ ដែល​របស់​ទាំង​នោះ​បាន​កើត​មក ហើយ​មាន​

នៅ​ផង។” វិវរណៈ ៤:១០-១១ 

ស្តេចលើអស់ទាំងស្តេច 

ហើយព្រះលើអស់ទាំងព្រះ
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ថ្ងៃ​ លែង!

ថ្ងៃ អត់រៀន!
អូន ចង់ទៅសាលារៀនថ្ងៃ!
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តើនរណាដឹងថាហេតុអ្វីយើងត្រូវការនៅផ្ទះ?
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វាគឺពីព្រោះវីរុសកូរ៉ូណា!

ទេ! វាត្រូវបានគេហៅថា កូវីដ បូក ១៩!

...កូរ៉ូណា 
បាយ វីស៍?



7

គេហៅវាថាវីរុសកូរ៉ូណា 
ហើយត្រូវបានស្គាល់ថាជា កូវីដ ១៩ផងដែរ។ 

នៅចុងឆ្នាំ ២០១៩ មេរោគចំឡែកមួយបានលេ
ចឡើងដែលមិនដូចមេរោគដ៏ទៃទេ។
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មេរោគនេះគឺជាវីរុសមួយប្រភេទ។  
វាថ្មីណាស់ ដូច្នេះហើយអ្នកវិទ្យាសាស្រ្តកំពុងតែព្យាយាមស្វែងយល់ពីវា។

ប៉ុន្តែវាមិនរស់រាយទេ។ តាមពិតទៅ​ វាពូកែមានល្បេចណាស់។

សា-កូ-២
ឈ្មោះមួយទៀតគឺ វីរុសកូរ៉ូណា

ឈ្មោះរបស់ខ្ញុំគឺ
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វីរុសកូរ៉ូណាពិបាករកពីព្រោះវាតូចណាស់។ 
វាដាច់ខាតមិនអាចមើលឃើញដោយភ្នែកទ
ទេរបស់យើងបានទេ។
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មានកន្លែងបីដែលវីរុសអាចចូល
ទៅខាងក្នុងខ្លួនហើយធ្វើឱ្យយើ
ងមានជម្ងឺ: ភ្នែករបស់អ្នក ច្រមុះ 
ហើយនិងមាត់របស់អ្នក។
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ប្រសិនបើយើងធ្លាក់ខ្លួនឈឺដោយសារវីរុសកូរ៉ូណា យើងប្រហែលជាមានអារ
ម្មណ៍ថាអស់កម្លាំង ហើយនឹងក្អក ឈឺបំពង់ក ឬគ្រុនក្តៅ។

ប៉ុន្តែកុំបារម្ភ! យើងភាគច្រើននឹងមានអារម្មណ៍ធូរស្រាលវិញក្នុងពេលឆាប់ៗ។
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មនុស្សមួយចំនួនមានការលំបាកក្នុងការធូរស្បើយនៅពេលដែលវីរុសកូរ៉ូណាធ្វើឱ្យពួ
កគេកើតជម្ងឺ ដូចជា ជីដូនជីតារបស់យើង។
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តើវីរុសកូរ៉ូណាធ្វើឱ្យមនុស្ស
មានជម្ងឺយ៉ាងដូចម្តេច?
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អ្នកវិទ្យាសាស្ត្រកំពុងសិក្សាបន្ថែមអំពីវីរុ
សនេះ។ ពួកគេបានរកឃើញរឿងផ្សេង
ៗជាច្រើនពីវីរុសនេះ។
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ពេលគេពង្រីកមើលឲ្យជិត វីរុសកូរ៉ូណាមើលទៅដូចជាស្តេចតូចល្អិតមួយ! 
តើប្អូនៗមើលឃើញមកុដតូចៗទាំងអស់នោះទេ? ​​

អញ្ចឹង!​ តោះយើងឲ្យឈ្មោះវាថា ស្តេច កូវីដ។

មើលណែរ!
មកុដរបស់ខ្ញុំច្រើនណាស់
យ៉ាងម៉េចដែរ! 
ច្រណែនខ្ញុំទេ?
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ស្តេចកូវិដ ប្រើមកុដរបស់វាដើម្បីធ្វើការអាក្រក់។ ដូចជាចោរម្នាក់ វាប្រើមកុដរបស់វា
ដើម្បីដោះសោសុខភាពល្អ នៅក្នុងខ្លួនយើង។

កោសិកា  ផ្ទះ 
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បន្ទាប់ពីស្តេចកូវីដបានលួចចូល វាបានរៀបចំផែនការប្រយុទ្ធ និងបង្កើតកងទ័ព។

នេះគឺជាផែនការ

R-ប្រយុទ្ធដ៏សែន

n-អាក្រក់

a-ពិសពុលរបស់ខ្ញុំ។

នេះគឺជាផែនការ-ប្រយុទ្ធដ៏សែន-
អាក្រក់-ពិសពុលរបស់ខ្ញុំ។

កងទ័ពស្តេចកូវីដមហាអាក្រក់ ហើយមានល្បេចដូចស្តេចកូវីដដែរ។
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ដូចអ្នកបានឃើញហើយថា ស្តេចកូវីដគឺជាស្តេចអាក្រក់ដែលមានគោលបំណង
ធ្វើឱ្យរាងកាយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​របស់យើង​​​​​​​ មានជម្ងឺ!
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ប៉ុន្តែមានស្តេចល្អម្នាក់ដែលផ្ទុយទាំងស្រង់ពីស្តេច​កូវិដ​។ ឈ្មោះរបស់ទ្រង់គឺ 
ព្រះយេស៊ូវ ហើយទ្រង់ជាអ្នក បង្កើតយើង!

ស្តេចលើអស់ទាំងស្តេច 

ហើយព្រះលើអស់ទាំងព្រះ
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ព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវបានស្រឡាញ់យើង* អភ័យទោសដល់យើង ហើយព្យាបាល
យើងពីជម្ងឺដ៏គ្រោះថ្នាក់ (ដូចជាជំងឺ ស្តេចកូវិដ)។

*មិនអីទេដែលយើងមានអារម្មណ៍សោកសៅនៅពេលយើងបាត់បង់នរណាម្នាក់ដែលយើងស្រឡាញ់ – 
ព្រះយេស៊ូវក៏ស្រក់ទឹកភ្នែកដែរ។ យើងអាចស្វែងរកព្រះយេស៊ូវសំរាប់ការលួងលោមនិងការយកចិត្តទុកដា

ក់ ពីព្រោះទ្រង់គង់នៅជាមួយយើង។
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តើអ្នកដឹងទេថាគ្រោះថ្នាក់ដ៏ធំបំផុតរបស់យើងមិនមែនស្តេចកូវីដទេ? 
គ្រោះថ្នាក់ដ៏ធំបំផុតរបស់យើងគឺ អំពើបាប របស់យើង។ តាមរយៈការសុគត់
នៅលើឈើឆ្កាងសម្រាប់យើង ព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវបានទទួលយកជំងឺរបស់ 

យើងទាំងអស់។*

*ព្រះយេស៊ូវបានសងថ្លៃលោះបាបរបស់យើងដោយការសុគតនៅលើឈើឆ្កាង 
ដើម្បីឲ្យយើងបានជាសះស្បើយ និងប្រទានជីវិតអស់កល្បជានិច្ចនៅពេលយើងទុកចិត្តលើទ្រង់។
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ទោះជាទ្រង់បានសុគត់ ក៏ព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវបានរស់ឡើងវិញ!
ទ្រង់បានបង្ហាញដល់យើងថា យើងមិនចាំបាច់ ខ្លាចភាពឈឺចាប់ ជំងឺ 

ឬសេចក្តីស្លាប់នោះទេ!
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ទោះបីជាមនុស្សជាច្រើនកំពុងតែឈឺនិងពិបាកក្នុងការធូរស្បើយក៏ដោយ 
ព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវបានសន្យាថា នៅថ្ងៃណាមួយនឹងលែងមានការឈឺចាប់ 

គ្មានទុក្ខព្រួយ និងគ្មានសេចក្តីស្លាប់ទៀតឡើយ។

“ មើលន ៏ខ្ញុកំពុំងធ្វើអ្វីៗ ទា ងំអសថ់្មី ”

នឹងគ្មានកា រស្លាប់ មរណទកុ្ខ ឬកា រយំសោ ក

ឬកា រឈឺចា ប់ទៀតឡើយ។
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*នៅពេលដែលប្អូនៗជឿទុកចិត្តលើព្រះយេស៊ូវ ទ្រង់បានប្រទានព្រះវិញ្ញាណរបស់

ទ្រង់ដល់ប្អូនៗ ឲ្យយកចិត្តទុកដាក់ដូចទ្រង់ដែរ។ នេះគឺជាការអស្ចារ្យ។

មុនដល់ពេលនោះ យើងចង់ថែរក្សាអ្នកដទៃដូចព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវថែរក្សាដល់
យើងដែរ។ នេះគឺជាមហាអំណាចរបស់យើង ដែលត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ដូចទ្រង់ដែរ 

ពេលយើងជឿជាក់លើទ្រង់!

ការយកចិត្តទុកដាក់

ការដឹកជញ្ជូនមហាអំណាច

តើប្អូនៗប្រើមហាអំណាចនេះប្រឆាំងនឹងស្តេចកូវីដយ៉ាងដូចម្តេច?
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មហាអំណាចជំហានទី ១ ៖​ លាងដៃរបស់ប្អូនៗ! ការលាងដៃរបស់ប្អូនៗជាមួយសា
ប៊ូនិងទឹករយៈពេល ២០ វិនាទី នឹងការពារប្អូនៗពីការឆ្លងមេរោគមកកាន់ខ្លួនប្អូនៗ 

និងអ្នកដទៃ។

ក ខ​ គ​ ឃ ង ...

សាប៊ូ
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តើប្អូនៗដឹងទេថា សាប៊ូក៏ជាអាវុធអស្ចារ្យមួយដែរ? តាមពិតស្តេចកូវីដ 
និងកងទ័ពរបស់វាខ្លាចសាប៊ូ!

ដកថយ! ដកថយ!! 
វាគឺជាក្រុមសាប៊ូអស្ចារ្យ!

សាប៊ូមានសមត្ថភាពបំផ្លាញវីរុស 
នៅពេលវានៅលើស្បែករបស់ប្អូនៗ។
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មហាអំណាចជំហានទី ២៖ ព្យាយាមកុំប៉ះពាល់មុខរបស់ប្អូនៗ! ការប្រយ័ត្នបែប
នេះធ្វើឲ្យស្តេចកូវីដកាន់តែពិបាក ចូលភ្នែក ច្រមុះ និងមាត់របស់ប្អូនៗ។

ប្រសិនបើប្អូនៗញីភ្នែក ប៉ះមាត់ 
ឬឆ្កឹះអាចម៍ច្រមុះរបស់ប្អូនៗ 
(អ៊្ហែក) ប្អូនៗអាចកើតជម្ងឺ 

ហើយបន្ទាប់មកចម្លងមេរោគទៅ 
អ្នកដទៃទៀតផង។

អ្ហ៊ែក

ស្ងាប! 
ហហហម​...!
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បើយើងជៀសវាងការប៉ះពាល់មុខរបស់យើង យើងអាចនឹងបំផ្លាញផែនការប្រ
យុទ្ធដ៏សាហាវរបស់ស្តេចកូវីដ ដែលបានធ្វើឲ្យមនុស្សឈឺ ​ឲ្យរលំរលាយ​បាន។

ដៃរបស់ខ្ញុំស្អាត និងមានអនាម័យ 
ហើយខ្ញុំមិនប៉ះមុខទេ ស្តេចកូវីដ​

មិនអាចធ្វើបាបខ្ញុំបានឡើយ!
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ជំហានមហាអំណាចទី ៣៖ ក្អកឬកណ្តាស់តាមវិធីត្រឹមត្រូវ! ការខ្ទប់ឬបិតមា
ត់ពេលក្អកនិងកណ្តាស់ដោយ ប្រើក្រដាសអនាម័យឬកន្សែង ហើយប្អូនៗក៏
អាចខ្ទប់មាត់ដោយកែងដៃរបស់ប្អូនៗបានដែរ វាគឺជាវិធីមួយ ផ្សេងទៀតដើម្

បីកាពារការចម្លងមេរោគទៅអ្នកដ៏ទៃ។
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យើងគាំងធ្លាក់នៅនឹងគ
ន្លាក់កែងដៃជារណ្តៅនៃ
សេចក្ដីវិនាសនេះហើយ

ប៉ុន្តែពួកវាមិនអាចចុះចតនៅលើម
នុស្ស ហើយធ្វើឱ្យពួកគេឈឺបានទេ 
ប្រសិនបើប្អូនៗចេះក្អកឬកណ្តាស់ 
តាមរបៀបរបបត្រឹមត្រូវ។

ប្អូនៗឃើញទេ ស្តេចកូវីដ និ
ងកងទ័ពរបស់វាចូលចិត្តធ្វើដំ
ណើរតាមអា​កាស្សា។
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មហាអំណាចជំហានទី ៤៖ ព្យាយាមស្នាក់នៅក្នុងផ្ទះ តែត្រូវបន្តទំនាក់ទំនងល្អ
ជាមួយអ្នកដ៏ទៃ! នៅពេលដែលប្អូនៗស្នាក់នៅក្នុងផ្អះ ប្អូនៗនៅតែអាចបន្តទំនា
ក់ទំនងទៅកាន់មនុស្សដ៏ទៃបានដែរ គិតអំពីមនុស្សដែលប្អូនៗនឹកនា ហើយបង្ហា
ញពួកគេថាអ្នកយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះគេ។ ផ្ញើរូបភាពឱ្យពួកគេ សរសេរសំបុត្រ 

ឬនិយាយជាមួយពួកគេតាមទូរស័ព្ទ។

លោ
កតា

លោកយាយ

គ្រូបង្វឹកបាល់ទាត់
មិត្តភក្តិជិតស្និទ

គ្រូភ្លេង
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មហាអំណាចជំហានទី ៥: អានព្រះគម្ពីរហើយអធិស្ឋាន! ការអានព្រះបន្ទូលរបស់
ព្រះហើយអធិស្ឋានដល់ទ្រង់ នឹងជួយយើងឱ្យរីកលូតលាស់ពីមហាអំណាចក្នុងការ

យកចិត្តទុកដាក់ខ្ពស់ ដូចជាព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវដែរ!

អធិស្ថានសំរាប់អ្នកមានជម្ងឺ

អធិស្ថានសំរាប់បុគ្គលិកសុខាភិបាលដែលក្លាហាន

អានព្រះគម្ពីរ
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ឥឡូវនេះប្អូនៗបានដឹងរឿងពីមហាអំណាចអស់ហើយ តើប្អូនៗនឹងប្រើប្រាស់ម
ហាអំណាចរបស់ប្អូនៗយ៉ាងដូចម្តេចដែរ?

សញ្ញា 
មហាអំណាច នៃការ

យកចិត្តទុកដាក់របស់ខ្ញុំ
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 ខ្ញុំកំពុងលាងកម្ទេចស្តេចកូវីដ 
ហើយនិងកងទ័ព្ធរបស់វាដោយសាប៊ូ និងទឹក!
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ខ្ញុំកំពុងគូររូបមួយឲ្យពួកម៉ាករបស់ខ្ញុំ!
ខ្ញុំ​នឹក​អ្នក!
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សូមប្អូនសម្លឹងមើលទៅព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវ នៅពេលប្អូនៗអនុវត្តមហាអំណាចរ
បស់ប្អូនៗរាល់ថ្ងៃ។ 

ប្អូនៗអាចផ្លាស់ប្តូរពិភពលោកនេះឲ្យទៅជាល្អបាន នៅពេលប្អូនៗធ្វើការយកចិត្តទុ
កដាក់ដូចព្រះមហាក្សត្រយេស៊ូវដែរ!



បំពាក់មកុដទៅលើទ្រង់គ្រប់មកុដ​ទាំងអស់​ 

បំពាក់មកុដទៅលើទ្រង់គ្រប់មកុដ​ទាំងអស់
ចៀមដែលគង់លើបល្ល័ងៈ

មើលន៏! របៀបដែលបទភ្លេងនៅស្ថានសួគ៌ជន់ជោ
តន្ត្រីទាំងអស់តែជារបស់ខ្លួន!

ចូរភ្ញាក់ឡើង ព្រលឹងខ្ញុំអើយ ហើយច្រៀង
អំពីព្រះអង្គដែលបានសុគត់សំរាប់អ្នក

ហើយសរសើរទ្រង់ថាជាស្តេចដែលគ្មានគូប្រៀប
ឆ្លងកាត់អស់កល្បជានិច្ច។

king of kings
and 

Lord of lords

ស្តាប់បទចម្រៀង!

https://www.youtube.com/watch?v=nG_sMsWFk0U
https://www.youtube.com/watch?v=DzMZ4Ab1vJc
https://www.youtube.com/watch?v=DzMZ4Ab1vJc
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ត្រឡប់ទៅព្រះគម្ពីរវិញ
ខគម្ពីរសម្រាប់ការសិក្សាបន្ថែមទៀតជាមួយកុមារ

ព្រះ​យេស៊ូ​គ្រី​ស្ទ
ទំ. ២០ ដានីយ៉ែល​ ៧ៈ​១៣-១៤; អេសាយ 
៩:៦-៧; យ៉ូហាន ១:១; ១៨:៣៧; កូល៉ុស 
១ៈ១៦

ការព្យាបាល និងការអស្ចារ្យ
ទំ. ២១ ម៉ាថាយ ៩ៈ២០-២២, ១៤ៈ១៤; 
ម៉ាកុស ១ៈ១៥; យ៉ូហាន ៩ៈ១-៧, ១១ៈ១-៤៤

អំពើបាប ការឆ្កាង និងការសង្គ្រោះ
ទំ. ២២ អេសាយ ៦៤ៈ៦​, ៥៣ៈ​៤-៥; ម៉ាថាយ 
៨ៈ១៧; យ៉ូហាន ៣ៈ​១៦; កិច្ចការ ៤ៈ២៣; រ៉ូម 
៣ៈ​២៣, ៦ៈ២៣,​ ១០ៈ៩

ការរស់ឡើងវិញ និងការសោយរាជ្យ
ទំ ២៣ ទំនុកដំកើង ៥៦ៈ៣; ម៉ាកុស ១៦ៈ៦; 
យ៉ូហាន ១១ៈ២៥, ១៦ៈ៣៣; ១កូរិនថូស 
១៥ៈ៥៥-៥៧; អេភេសូ ១ៈ២០- ២១

ឋានសួគ៌ថ្មី និងផែនដីថ្មី
ទំ ២៤ អេសាយ ២៥ៈ​៨, ៦៥ៈ១៧-២៥; 
វិវរណះ ២១ៈ​១-៥

ផលផ្លែនៃព្រះវិញ្ញាណ
ទំ. ២៥ ២កូរិនថូស ៥ៈ១៤​​-១៥; ភីលីព ២ៈ៣-
៤, កាឡាទី​ ៥ៈ ២២-២៣; ២ធីម៉ូថេ ១ៈ៧

ការលើកទឹកចិត្ត
ទំ. ៣២ ភីលីព ១ៈ៣; ១ថេស្សាឡូនិច ៥ៈ១១

ការអាន និងការអធិស្ឋាន
ទំ. ៣៣​​​ ២របាក្សត្រ ៧ៈ១៤; ម៉ាថាយ ៤ៈ៤; 
១ធីម៉ូថេ ២ៈ១; ២ធីម៉ូថេ ៣ៈ១៦-១៧;​ ភីលីព 
៤ៈ​៦-៧

ការភ្ជាប់ភ្ជួនរបស់ពួកបរិសុទ្ធ
ទំ. ២៨ ហេព្រើ ១២ៈ១-២; អេភេសូ ៥ៈ១, 
២ៈ៨-១០; ភីលីព ១ៈ៦
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